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Desde el Club Ibén Orientaciébn Zaragoza, os presentamos el “Trofeo Orientacion Comarca de
Tarazona y el Moncayo”, prueba puntuable para Liga Aragonesa de Orientacion 2024.

En esta ocasion realizaremos esta prueba deportiva de orientacion, en la Comarca de Tarazona y
el Moncayo, mapa nuevo y que seguro disfrutaréis a tope. Ademas nos servira de un magnifico
entrenamiento tanto técnico como fisico, de cara a la preparacién para el Campeonato de Espafia
a celebrar en Ciudad Real en Semana Santa.

Nuestra prueba serd también puntuable para la Liga escolar de Orientacion 2023-2024, y se
aprovechara el mismo dia de competiciobn para dar a conocer este bonito deporte a toda la
comunidad escolar y sus familias de la Comarca.

Nuestro agradecimiento a todos los organizadores, colaboradores y patrocinadores que han hecho
posible la realizacién de esta prueba, depositando su confianza en nuestro deporte, sin ellos seria
imposible su ejecucion.

Os esperamos a todos el proximo domingo 24 de marzo.

El Equipo Organizador

Organiza: Club Ibén de Orientacion.

Director Prueba: Jesus Paricio Peribafez.

Director Técnico: Mario Vidal Triquell.

Equipo Secretaria: Yolanda Gil.

Equipo Campo: José A. Ferrando, Fernando Paris, Fernando Navarro.
Equipo Salidas: Luis Antonio Uson.

Cartografia: Mario Vidal Triquell.

Trazados: Mario Vidal Triquell.

Sportident: JesUs Paricio Peribafiez

Logistica e Infraestructuras: Juan Carlos Lor.

Mas Informacion de nuestro Club Ibon Orientacion Zaragoza: CLUB IBON (clubibon.es)



http://www.clubibon.es/
http://www.clubibon.es/

A ElLugar de Competicién

Link: Localizaciones Tarazona - Google My Maps

L4 Pogema

El programa de actividades para el domingo, 24 de marzo sera el siguiente:
9:00 h.: Apertura Secretaria en Bosque Torrellas.

9:30 h.: Salida primeros corredores. (POR SORTEO DE HORAS)

11:30 h.: Cierre Salidas ultimos corredores.

13:45 h.: Cierre de Meta.

14:00 h.: Ceremonia entrega premios en Pabellén Deportivo de Torrellas.
Vestuarios y duchas en las piscinas de Torrellas (junto al Pabellon) y el BAR.

Al finalizar habra sorteo de regalos para los deportistas.


https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1AOQ8VlPZL4gqrvqWvXxhgBKbsMNCrMQ&ll=41.89080024298591%2C-1.7758962370142206&z=15

Enlace a las inscripciones en www.clubibon.es.

Plazo de inscripcion hasta el jueves 21 de marzo a las 23:59 horas.

$in Con Alquiler
TEMPORADA 2024 licencia licencia P O:TIDENT
FEDO FEDO

CATEGORIAS COMPETITIVAS
Nacidos en 2005 y afios anteriores 12 € 10€
Nacidos en 2006 y afios posteriores 4
con licencia de JDEE Aragdn®
Nacidos en 2006 y afios posteriores 6€ a€
sin licencia de JDEE Aragén 2€
CATEGORIAS NO COMPETITIVAS

NARANJA-ROJO 12 € 10€
AMARILLO 5€

*  ADULTOS: Macidos en 2005 y anteriores (Mayores de 18 afios)
* ESCOLARES/MEMNORES: Macidos en 2006 y posteriores (lgual o menor a 18 afios)
+ La LICENCIA ESCOLAR solo es vilida en las pruebas de O-FIE

* Los nacidos/as en 2006, con licencia escolar, son menores hasto el 31 de agosto. A partir de
esa fecha, en las pruebas aragonesas son considerados/as adultos.

LAS INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO TENDRAN UN RECARGO DE 3€,
EXCEPTO PROMOCION Y OPEN

e Inscripciones fuera de plazo o problemas con la plataforma, llamar al teléfono 676218701
(Jesus), para prever la impresién de los mapas; si no es asi podria no haber mapas impresos
suficientes.

Las establemdas por Ia FARO

Competitivas:

Categorias Junior: (Individual) MF12, MF14, MF16, MF18, MF20.

Categorias Senior: (Individual) M Elite, F Elite, F21, M21.

Categorias Veteranos: (Individual) M35, F35, M45, F45, M55, F55, M65, F65.

No Competitivas:

OPEN Amarillo: Individual o en grupos de cualquier edad, que se inician en la Orientacion

OPEN Naranja/Rojo: Individual mayores de 16 afios, no competitiva.


http://www.clubibon.es/

Ademas de las Normas existentes para el deporte de la Orientacion, se implementaran todos los
consejos y recomendaciones establecidos por la FEDO en competiciones deportivas Orientacién Pie.

Aparcamientos:

Se facilitara un aparcamiento lo suficientemente amplio que permita una distribuciéon de vehiculos
racional cumpliendo con las normas vigentes en su momento. La circulacion en el area del Centro
de Competicion sera a muy bajas velocidades y con atencién al movimiento de deportistas.

Secretaria:

Se instalara una Secretaria y Centro de Descarga Sportident en zona de competicion.

Las reclamaciones, si las hubiera, seran presentadas en dicho punto.

Anexo al mismo se proporcionara el avituallamiento del final de carrera.

Se podran depositar objetos personales; la Presalida esta situada a escasos 150 mts de la misma.
El alquiler de tarjetas S.I. se realizard con un depdésito fijado por la organizacion.

NO PODRA TOMAR PARTE EN LA COMPETICION NINGUN CORRED@R QUE NO SE HAYA INSCRITO
PREVIAMENTE, incluidos los que lo realicen el mismo dia de la prueba.

Zona de Competicion:

Existiran avituallamientos en carrera (5) puntos distribuidos en el area de carrera y sin
corresponderse con ningun control.

ExistirA una Ambulancia medicalizada en la zona de Meta, a la misma podran acudir aquellos
corredores que hayan sufrido algun percance en carrera.

Pre-salida y salidas:

El tiempo de duracion de Salidas facilitara en la medida de lo posible la conciliacién que debera
haberse solicitado a la organizacion con antelacion al sorteo de Horas de Salida.

Se estudiara el habilitar varias salidas con el fin de distribuir de forma equitativa a los corredores
en relacion con el tiempo disponible para evitar aglomeraciones.

Toma de Tiempos:

Todas las categorias utilizaran el sistema de control Sportident. Cada corredor debera llevar su
propia tarjeta, excepto en Open Amarillo que podra ser una por Equipo. El nUmero de la misma
debera indicarse cuando se realice la inscripcion. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, se
podra alquilar.

La picada seréa con el sistema sportident AIR+. En todos los controles existira pinza manual para
utilizar en caso de detectar el fallo de alguna estacién.

Acreditacion y recogida de tarjetas Sportident:

Los corredores que alquilen tarjeta electronica deberan pasar por Secretaria para recoger la misma.
Igualmente deberan pasar por secretaria, los corredores que estén pendientes de algun pago o
formalizacion.



El Recorrido:

Tras tomar la Salida, el corredor procedera a realizar su recorrido, éste estara marcado en el mapa
en color magenta (rosa) y debera realizarse por orden. Saltarse el orden de los controles es motivo
de descalificacién, al igual que no picar alguno de ellos.

Para demostrar la realizacion del recorrido, el corredor debera “picar” en cada control con su tarjeta,
y asegurarse que ha pitado; la pérdida de ésta serda motivo de descalificacion. En caso de fallo o
robo de alguna base, se procedera a marcar con la pinza manual en las casillas destinadas para tal
fin en el mapa.

Final de Recorrido y Descarga de chip:

Una vez lleguemos a META, nos dirigimos a la zona de Secretaria para la descarga de chip y
comprobacion de tiempos; debe ser esta la primera accién a realizar al llegar a Meta.

No se recogera el mapa a los corredores que hayan finalizado la carrera, se confia en el “JUEGO LIMPIO” de
este deporte para que no se muestre a los corredores que todavia no hayan tomado la salida.

Es OBLIGATORIO pasar por meta aunque abandone la competicion para que los jueces tengan en cuenta los
corredores que faltan por llegar.

NOTA SOBRE CORREDORES QUE ACOMPANEN A OTROS CORREDORES DE OPEN
AMARILLO.

Con el fin de fomentar el “juego limpio” y la igualdad entre todos los competidores, aquellos
corredores que quieran acompafar a corredores sin experiencia de categoria OPEN AMARILLO,
deberan haber realizado su recorrido previamente. Con ello se evitard que tomen contacto con el
terreno y que “estudien” el mapa, que deberia ser nuevo y desconocido para todos.

NOTA SOBRE CORREDORES QUE CORRAN ACOMPANADOS POR SUS MASCOTAS.

Para asegurar la feliz coexistencia entre todos los corredores que salgan a realizar la competicion
acomparfiados de sus perros y el resto de participantes, se ruega a los propietarios de las mascotas,
que los lleven convenientemente atados durante todo el recorrido. Esta accién debera ser
especialmente tenida en cuenta en las zonas de Salida y Meta.

A Informacion Técnica

Ventanas mapa bosque Torrellas



Informacidén Técnica de Recorridos por Categorias:

DISTANCIA LARGA

Categoria Distancia
OPEN Amarillo 2,6
OPEN Naranja 3,4
OPEN Rojo 6,0
M-12 2,9
M-14 3,0
M-16 4,1
M-18 5,2
M-20 6,8
M-21 7,2
M- 35 7,3
M-45 6,4
M-55 5,7
M-65 4,7
M-E 8,7
F-12 2,8
F-14 3,0
F-16 3,6
F-18 4,3
F-20 6,2
F-21 5,4
F-35 6,1
F-45 3,8
F-55 3,7
F-65 29
F-E 6,9

Cartografia:

Desnivel Controles Escala

110 8 1:7500
145 16 1:7500
215 17 1:7500
115 13 1:7500
135 15 1:7500
165 17 1:7500
200 17 1:7500
315 17 1:10000
355 19 1:10000
360 21 1:10000
245 18 1:10000
210 19 1:7500
195 16 1:7500
425 25 1:10000
110 10 1:7500
120 14 1:7500
145 14 1:7500
160 14 1:7500
215 20 1:10000
205 19 1:10000
225 20 1:10000
175 16 1:10000
155 13 1:7500
130 14 1:7500
260 18 1:10000

Mapa realizado en ENE-FEB 2024.
ESCALAS: 1/10.000 —1/7.500
ALTITUDES: 630 mts. —765 mts.

N° DE REG. GRAL. FEDO: Z-3519-24

SUPERFICIE: 2,5 Km2
EQUIDISTANCIA: 5 mts (Prpal) — 2,5 mts (Aux.)
NORMA CARTOGRAFICA: ISOM 2017-2

SUJETO TITULAR: CLUB IBON DE ORIENTACION




Reseina MAPA/TERRENO:

El terreno de competicion posee un suelo limpio, carente de vegetacion baja y piedra,
aunque la superficie es herbosa y por tanto blanda, lo que no impide una alta
velocidad de carrera.

La vegetacion espesa y los arboles densos aparecen muy localizados lo que ha
permitido una buena definicion de dichos entornos, que ademdas constituyen un
elemento muy importante de navegacion y competicion.

El bosque es de repoblacion, pero sin alineamientos lo que le da una mayor apariencia
natural; algunas zonas no han sido limpiadas y en estas la visibilidad y la velocidad
se ve disminuida reflejAndose en el mapa como manchas de diferentes verdes. Hay
zonas de desniveles continuados que pueden llegar a los 75 mts, circunstancia que
influird a la hora de realizar alguna eleccion de ruta; la topografia no presenta erosion,
pero si algunos cortados de roca que afloran y que son de escasa entidad,

Pero si un elemento es dominante en el mapa y que le confiere fisonomia ese es la
presencia de innumerables taludes de tierra de diferente entidad que salpican todo el
mapa. Van de uno a varios metros de desnivel; los de menor entidad pueden pasar
desapercibidos a ritmo de carrera o segun de donde realicemos la visualizacion, por
lo que es muy variado el formato de estos y en practicamente todos los casos se
pueden franquear sin mayor contratiempo.

Tambien existe una red de caminos, de entidad destacable la mayoria, estos
comparten parecido con los cortafuegos presentes en una parte del mapa, y por tanto
se deben entender unos y otros como vias de desplazamiento en carrera.

Los sembrados que no estén en barbecho estaran representados como prohibidos al
paso en la cartografia.

Existen 4 avituallamientos sefializados en el mapa que se encuentran fuera de los
controles. Practicamente todas las categorias tendran uno o varios dentro de sus rutas
de navegacion. Se ruega NO sacar envases u otros del area sefializada.

*A fechas de publicacién de este Boletin y tras prebalizar los controles se ha
encontrado que en una determinada zona del mapa se estan realizando TRABAJOS
FORESTALES basicamente de limpieza y clareo, que en alguna medida pueden
coincidir con alguna ruta de carrera pero que no afectan a los controles.

*Existe cercano a uno de los avituallamientos un area de explotacion apicola (abejas)
que se encuentra sefalizada en el mapa pero no en el terreno SE DEBE EVITAR EL
FRANQUEAR EL AREA SENALIZADA.

*Atencion!! En Presalida existiran dos SALIDAS convenientemente balizadas y
sefalizadas: S-1 para hombres y S-2 para mujeres.
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Sera de aplicacion el Reglamento de la Liga Aragonesa de Orientaciéon a Pie y, en todo lo no
contemplado en las mismas, por la Normativa de la Federacion Espafiola de Orientacion y la
Federacion Internacional de Orientacion.

Desde la publicacion de este Boletin esta prohibido acceder a la zona de carrera para entrenar o
reconocer el terreno.

Los componentes del Jurado Técnico serdn nombrados cerrado el plazo de inscripcion y
publicados en la zona de carrera. Su composicion sera:

- Un/arepresentante de Club (distinto al de la organizacion).

- Un/arepresentante de los corredores (de un Club distinto al de la organizacién y del
otro representante)

- El Director de la Competicién




ReC|b|ran Premio Ios 3 primeros cIaS|f|cados.
La Entrega de Trofeos se realizara en el Pabellén de Torrellas sobre las 14:00 horas.

Al finalizar la entrega de Trofeo realizaremos un sorteo para todos los deportistas con regalos muy
interesantes ofrecidos por nuestros Patrocinadores, ademas del sorteo de dos jamones que
vendrian muy bien...

‘ Suelo Duro

Por las caracteristicas propias de la Liga Aragonesa de Orientacién, no se habilita suelo duro, pero
si alguien estuviese interesado en dormir en la zona, la organizaciéon podria buscar alojamiento
siempre que se avise con tiempo suficiente.

T
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Para participar es necesario la posesion de licencia FEDO, o licencia de prueba deportiva.



El Club Ib6én Orientacidn Zaragoza, todos sus socios y en todos los eventos deportivos que
organizamos, nos comprometemos con el Medio Ambiente y la economia circular y sostenible.

Por ello desde hace ya unos afios nuestro Club es uno de los primeros clubes adheridos y
comprometidos con el Programa Zaragoza Deporte Sostenible, donde se inculcan, se desarrollan y
se ejercen acciones encaminadas a la reduccidon de residuos y mejorar la gestion ambiental.

Link: Adheridos | Zaragoza Deporte Sostenible

‘e
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al adherirnos
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Os recomendamos que una vez terminada vuestra carrera oficial, visitéis alguna de las localidades
de la Comarca, con un agradable paseo por sus calles y alrededores.

Después del paseo, la organizaciéon os recomienda tomar un buen aperitivo en los Bares de las
localidades para reponer fuerzas y hagamos un retorno

econdmico a la zona que también es muy importante. VCOM
& —'ﬁ
¢ mmm O
Link: Comarca de Tarazona y el Moncayo - Comarca de ‘:_, ? >
Tarazona y el Moncayo

o= TARAZONA v MONCAYO


https://www.zaragozadeportesostenible.es/adherido/club-ibn-orientacin-zaragoza/
https://www.tarazonayelmoncayo.es/
https://www.tarazonayelmoncayo.es/
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NUESTROS PRINCIPIOS:

EL RESPETO AL ENTORNO

Nos comprometemos a minimizar al maximo los impactos medio ambientales ligados al
desarrollo de nuestra prueba. Para ello, formamos una comisién ambiental que sera la
encargada de identificar dichos riesgos y proponer acciones concretas de preservacion,
reparacion y de compensacion.

Desde dicha comisién animamos a la utilizacion de transporte publico o a compartir
vehiculos. Cada corredor se debe comprometer a:

“Hacer lo que esté en su mano para minimizar su impacto por los espacios que transite,
especialmente no tirando ningun tipo de residuo”.

EL RESPETO AL EVENTO

Nos comprometemos a asegurar un respetuoso trato hacia el equipo organizativo,
voluntarios, colaboradores, corredores, publico en general y otros usuarios de la montafia. A
tener un conocimiento del Reglamento y cumplirlo.

EL RESPETO A UNO MISMO

La basqueda de un mayor rendimiento o el deseo de superar nuestros limites no debe
justificar en ningun caso alterar la salud por lo que debemos en todo momento

ser consciente de nuestras posibilidades.

Cada corredor debe comprometerse a no tomar sustancias dopantes, a no recurrir de forma
abusiva a la automedicacién e informar en caso de cualquier desfallecimiento a la
organizacion, por lo que debera permanecer atento y no sobrepasar sus limites al punto de
poner en riesgo su integridad fisica.

SOLIDARIDAD

Cada participante de forma prioritaria debe acudir en ayuda de cualquier otra persona que se
encuentre en peligro o dificultad.

Aplaudimos acciones solidarias y de desarrollo sostenible, en el plano ambiental, social y
econdémico. Animamos a los equipos a “correr por causas humanitarias” y a reunir fondo en
beneficio de asociaciones que ellos elijan.

LA EQUIDAD

Ningun equipo ni corredor debe favorecerse de ventajas que desfavorezcan a

otros. Nuestras reglas han sido concebidas para todos y se aplican de forma idéntica para
todos. Es nuestra responsabilidad garantizar este principio de equidad, efectuando los
controles necesarios y ofreciendo las mejores condiciones de carreras posibles al conjunto
de equipos.

“Lo que hoy es tu meta, mafana sera tu salida”...



DECLARACION EXENCION RESPONSABILIDAD EN LA COMPETICION.
NOMBRE DE LA PRUEBA:

TROFEO ORIENTACION “COMARCA DE TARAZONA Y EL MONCAYO”.
FECHAS: 24 DE MARZO 2024. LUGAR: TARAZONA (ZARAGOZA)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Que mi inscripcidn a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad) implica la
aceptacion de este documento en todos sus puntos.

Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin de la Prueba
Trofeo Aguardn de Orientacidn, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF

(Federacion Internacional de Orientacién), FEDO (Federaciéon Espafiola de Orientacion), y FARO
(Federacion Aragonesa de Orientacion) en vigor.

Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y
suficientemente entrenado para participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad
deportiva de Orientacion.

Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda
agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta competicion de la modalidad deportiva
de Orientacion.

Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesién, defecto fisico o cualquier otra
circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta
competiciéon de la modalidad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables del evento.

Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado (en el caso de
menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como caidas, colision con vehiculos,
participantes, espectadores, condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales,
carreteras y trafico (el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo).

Respetaré en todo momento las normas de circulacion como cualquier otro peaton, siendo responsable
de mi propia seguridad en relaciéon con el trafico urbano.

Que me encuentro, o0 mi representado se encuentra en posesion de la licencia federativa en vigor. En
caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripcion, abonando el canon correspondiente
del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de participacion.

Acepto cualquier decisidon que cualquier responsable de la carrera (Jueces, médicos, ATS, técnicos de
organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado (en caso de menores de edad) para
completar esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad y sin riesgo para
la salud.

Autorizo al Club Ib6én de Orientacidon para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o cualquier
otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado, en este evento, sin derecho a
contraprestacion econémica.

Que eximo al club ibon de Orientacién y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto
por motivo de hechos de la circulacién, como por accidentes deportivos.

Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pudieran
derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que
supone el esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba.

Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la participacion en la
prueba derivase, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u otras
circunstancias.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacion de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

Que declaro conocer y haber recibido informacién sobre los riesgos propios de la participacion en
esta prueba, estando satisfecho de la informacion recibida, pudiendo haber formulado las preguntas
convenientes y aclaradas todas mis dudas.

Tarazona, a 24 de marzo de 2024



	nuestros   principios:

