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CLUB IBON

PRESENTACION.

El Club Ibon de Orientacion se complace en presentaros el Cto. de
Aragon de Orientacion en bicicleta de montaia de la temporada 2024.

Es nuestra ilusidn el ofreceros un evento de la mayor calidad posible
en el que disfrutemos de una jornada memorable reuniendo a todos
los amantes de la bicicleta de montaia y del deporte de orientacion.

Contamos con la ayuda inestimable de la corporacion municipal de La
Muela, y para ello hemos escogido un espacio que cuenta con unas
altas capacidades para la practica de esta modalidad. Tomamos con
ello el relevo del Club Pefia Guara (HUESCA) que en estos ultimos afios
nos ha venido organizando una prueba senalada dentro de los
calendarios de orientacion de la FARO.

Esperamos asi mismo que la misma sirva como una excelente
preparacion para el inminente Cto de Espaiia a celebrar a continuacion
de la misma.

Por tanto os esperamos ilusionados en La Muela el préximo 14 de
abril.

Sed bienvenidos en nombre del Club Ibdn y la Federacidon Aragonesa
de Orientacion.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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PROGRAMA.

e Jueves 20 de marzo.
-Publicacién BOLETIN INICIAL e inicio del periodo de INSCRIPCIONES
(SICO — APUNTAMECLIK)

e Jueves 11 de abril.
-FIN PLAZO DE INSCRIPCIONES. (23:59H) No habra periodo con
Recargo.

e Viernes 12 de abril.
-Publicacion Horas de SALIDA.

e Domingo 14 de abril:
-08:30h. Apertura del Centro de Competicion.
-09:30h. SALIDA primeros corredores TODAS las categorias.
-11:00h. ULTIMAS SALIDAS.
-13:30H. Ceremonia de CLAUSURA, entrega de TROFEOS y sorteo
de REGALOS (CICLOS ARAGON) y (MAZAS DE JAMON)

NORMATIVA.

e Norma especifica MTBO de organizacion de los Ctos de Aragon de la
FARO 2024.

e Reglamento de Orientacion en bicicleta de montaina de la Federacion
Espaiiola de Orientacion.

e Normas FEDO especificas de Cronometraje y organizacion de eventos.

e Directivas generales de la Federacion Internacional de Orientacion.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

CATEGORIAS INDIVIDUALES PAREJAS
M/F-SENIOR A TODAS LAS EDADES
M/F-SENIOR B TODAS LAS EDADES

M/F-VETERANOS A

Nacidos en 1984 y anteriores

M/F-VETERANOS B

Nacidos en 1974 y anteriores

M/F-JUNIOR Nacidos entre 2004 y 2007
MF-CADETE (unica) Nacidos entre 2008 y 2011
*ABSOLUTA TODAS LAS EDADES
*POPULAR TODAS LAS EDADES
**FAMILIAR (NO COMPETITIVA)
*E-BIKE (NO COMPETITIVA)

*Categorias ABIERTAS.

**Individual, pareja/grupo, minimo un adulto. Menores nacidos en 2010 y posteriores.

COMITE ORGANIZADOR.

COORDINACION GENERAL
DIRECCION TECNICA
COORDINACION SALIDAS
SECRETARIA

JEFA EQUIPO DE CAMPO
TECNICO DE CRONOMETRAIJE
TRAZADOS

CARTOGRAFIA

INSTITUCIONES IMPLICADAS

Angel Elhombre Lépez

Mario Vidal Triquell

Julia Elhombre Jiménez

Amparo Jiménez Herrera

Lucia Elhombre Jiménez

Jesus Paricio Peribaiiez

Angel Elhombre Lopez

Mario Vidal Triquell

DIRECCION GRAL. DE DEPORTES DE ARAGON
PROTECCION CIVIL DE ZARAGOZA
AYTO. DE LA MUELA

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO 4
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INSCRIPCIONES.

La participacion en el Cto. se podra realizar de dos formas:

-para poseedores de LICENCIA DE TEMPORADA FEDO a través de la plataforma
SICO de la Federacion Espaiiola de Orientacion, entrando como usuario individual.
-para el resto de participantes a través de la plataforma Apuntame.clik.

Plataforma SICO de la FEDO https://sico.fedo.org/
APUNTAMECLICK https://www.apuntame.click/

FECHA DE CIERRE DE INSCRIPCIONES: jueves 11 de abril (23:59h)
*posteriormente solo se podra inscribir hasta el viernes 12 a las (23:59h) con
recargo de 3€, enviar e-mail a angel.elhombre@gmail.com (condicionado a Ila
disponibilidad de mapas).

ORIA o SIN LICENCIA CON LICENCIA | ALQUILER
FEDO FEDO S.l.
SENIOR-VETERANOS-JUNIOR-POPULAR 12 € 10€
PAREJAS ABSOLUTA (POR CORREDOR) 12 € 10 €
CADETE 6€ 4€ 3
NACIDOS 2005 y
EAMILIAR ANTERIORES 12 € 10€
NACIDOS 2006 y 6 € 4€
POSTERIORES
E-BIKE 12€ 10 €

LOCALIZACIONES.
CENTRO DE COMPETICION:

ZONA DE PRESALIDA: Distancia CC a Presalida: 1.700 metros. (10' - balizado).

CEREMONIA DE CLAUSURA: Bar Alto de La Muela
*NO habréa servicio de duchas. Sl Bar y bafios en el CC.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO 2
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ZONAS PROHIBIDAS.

Esta terminantemente prohibido realizar cualquier tipo de entrenamiento
en el interior del area abarcada en la siguiente imagen a partir de la

publicacion de este Boletin.
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MAPAS-TERRENO
NOMBRE LA MUELA ESTE
POBLACION LA MUELA (Z-3523-24)
ESCALAS 1/15.000 (mapa tamaiio A3)
EQUIDISTANCIA 5 mts
FECHA 2023 (actualizado MAR24)
EXTENSION ( Kms?) 18,5 Km2
ALTITUD (mts.) 585 - 630
AUTORES Mario Vidal Triquell
TRAZADOR Angel Elhombre Lépez

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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DATOS TECNICOS DE RECORRIDOS.

M-SENIOR A 90-110 100' (1h 40') 38 km 15m
PAREJAS ABSOLUTA 70-90 90' (1h 30') 35 km 15m
E-BIKE
F-SENIOR A 70-90 80' (1h 20) 32Km 10m
| VETERANOS A-M 65-85 80' (1h 20')
. M-SENIORB 80' (1h 20')
" JUNIORM 70-80 80' (1h 20')
‘R4 VETERANOS A-F 50-70 70' (1h 10') 24 km 10m
' VETERANOS B-M 50-70 70' (1h 10')
| F-SENIORB 70' (1h 10')
' JUNIORF 60-70 70' (1h 10')
‘RS CADETEM/F 60-70 60" (1 h) 16 Km 5m
| VETERANOSB-F 45-65 60" (1 h)
POPULAR 50-70 60" (1h)
FAMILIAR 40-60 60' (1h) 14 Km 5m

- EL TRASLADO DEL CENTRO DE COMPETICION A PRESALIDA SE

ENCONTRARA DEBIDAMENTE SENALIZADO (ATENCION HAY UN CRUCE

DE CARRETERA REGULADO POR PROTECCION CIVIL)

- EN EL TRAYECTO DE META AL CENTRO DE COMPETICION HABRA UN
TRAMOS DE CARRETERA SIN CONTROLAR) iiiATENCIONiii

- EN EL CENTRO DE COMPETICION ENCONTRAREMOS:

O

(©)
(@)
(@)
(@)

PARKING ASFALTADO.
BAR, CON SERVICIO DE COMIDAS Y ALMUERZOS.
SECRETARIA.

DESCARGA DE SPORTIDENT.

ENTREGA DE TROFEOS.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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INFORMACION TECNICA Y DEL TERRENO.

TIPO DE TERRENO: Llano, con caminos 100% de alta ciclabilidad y
velocidad. Campos frutales mezclados con barbecho de dificil
transito.

Estd permitido ciclar fuera de caminos EXCLUSIVAMENTE por
campos en barbecho y monte abierto. Las pistas/caminos son de
mas de 3 mts en casi su totalidad.

Son frecuentes los amontonamientos de piedra y algunas ruinas en
las inmedicaciones de los caminos.

Solo se han representado las lineas eléctricas de A.T.

TRAZADO: Adaptado a la Normativa FEDO de distancias y tiempos
de ganador como preparacion del Cto de Espafia de MTBO. Se
espera una alta velocidad de carrera donde primara la eleccion de
ruta y la concentracion.

En caso de VIENTO (O - E) se recortaran las distancias debido a su
altaincidencia en el ritmo de carrera.

Habra 2 avituallamientos en carrera (garrafas de 5 |. para rellenar
botellin). No Se proporciona vaso.

Se podran seguir los resultados a través de la plataforma
“Liveresuit™.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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MAPAS ANTERIORES EN LA ZONA DE COMPETICION.
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IMAGENES DE LA ZONA DE COMPETICION.
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CLUB IBON

DECLARACION EXENCION RESPONSABILIDAD EN LA COMPETICION.
NOMBRE DE LA PRUEBA:

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO-2024 TROFEO “LA MUELA”,

FECHAS: 14 DE ABRIL 2024. LUGAR: LA MUELA (ZARAGOZA)

1. Que mi inscripcion a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad)
implica la aceptacion de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin de la
Prueba Cto. de Aragon de MTBO 2024 Trofeo La Muela, y acepto lo establecido en los reglamentos
oficiales de la IOF (Federacion Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de
Orientacion), y FARO (Federacion Aragonesa de Orientacion) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y
suficientemente entrenado para participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad
deportiva de Orientacion.

4, Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico o lesidon que pueda
agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta competicion de la modalidad
deportiva de Orientacion.

5. Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier
otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacién, o de mi representado (en el caso
de menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como caidas, colision con vehiculos,
participantes, espectadores, condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales,
carreteras y trafico (el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo).

7. Que el uso de casco de bicicleta es OBLIGATORIO.

8. Respetaré en todo momento las normas de circulacion como cualquier otro peatén, siendo
responsable de mi propia seguridad en relacién con el trafico urbano.

9. Que me encuentro, o mi representado se encuentra en posesion de la licencia federativa en

vigor. En caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripcion, abonando el canon
correspondiente del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de participacion.

10. Que conozco la Normativa de Orientacion en Bicicleta de montafia por la que se basa la
presente competicion.
11. Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la carrera (jueces, médicos, ATS,

técnicos de organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado (en caso de menores
de edad) para completar esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad
y sin riesgo para la salud.

12. Se deberan atender las indicaciones del Responsable de Seguridad de la Prueba (Director de
carrera) y del Personal de PROTECCION CIVIL
13. Autorizo al Club Ibén de Orientacidn para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacién o

cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado, en este evento, sin
derecho a contraprestacion econémica.

14. Que eximo al club ibén de Orientacién y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con
la organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado
tanto por motivo de hechos de la circulacién, como por accidentes deportivos.

15. Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud,
pudieran derivarse de mi participaciéon, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud
que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba.

16. Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la
participacién en la prueba derivase, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo,
extravios u otras circunstancias.

CAMPEONATO DE ARAGON DE MTBO
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17. Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la
carrera, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a
cualquier participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad
derivada de estos accidentes.

18. Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacién de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

19. Que la AYUDA en caso de accidente entre deportistas es OBLIGATORIA ademas de necesaria.
20. Que declaro conocer y haber recibido informacion sobre los riesgos propios de la
participacion en esta prueba, estando satisfecho de la informacion recibida, pudiendo haber
formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

La Muela, a 14 de abril de 2024
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