CANDANCHU

92 PRUEBA DE LA LIGA ARAGONESA DE ORIENTACI

GOBIERNO
DE ARAGON
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Presentacion

Desde el Club Ibon Orientacion Zaragoza os

invitamos a participar el dia 8 de octubre en la 9¢ prueba

de la Liga aragonesa de Orientacion a pie
correspondiente a la temporada 2023, que tendrd lugar
en Candanchu, municipio de Aisa.

El formato de la prueba es de distancia intermedia

y se disputard en un mapa ubicado junto a las
instalaciones de la Escuela Militar de Montaria y
Operaciones especiales.

Nuestro agradecimiento a todos los
organizadores, colaboradores y patrocinadores que han
hecho posible la realizacién de esta prueba, depositando

su confianza en nuestro deporte, sin ellos seria imposible

su ejecucion.
Ideal para empezar las fiestas del Pilar 2023 cg

buen pie en un entorno incomparable.

Os esperamos a todos el préximo 8 de octubre.

El Equipg

Equipo organizador

Organiza:

Club Ibon de Orientacion.
Director Prueba:

David Arrese

Director Técnico:

Alfonso Dieste

Secretaria:

Rocio Martin

Equipo Campo:

Marcelino Mateos, Alfonso
Dieste

Equipo Salidas:

Cuqui de Funes, Rosana Garri-
do, Sandra Garcia

Trazados:
David Arrese
Sportident:

Jesus Alfonso de la Riva

Cartografia:
Mario Vidal




Programa

A

Jueves 5 de octubre: fin de periodo de inscripciones a las 23:59

Normativa

Domingo 8 de octubre:

09,30 horas: Apertura secretaria en el Centro de Competicion.
e Norma especifica de la XXV

Liga Aragonesa de Orienta-
10:00 horas: Salida primeros corredores. cién a Pie 2023.

Inscripciones e Informacion.

11,30 horas: Salida ultimos corredores. Cierre de salida. e Reglamento de Orientacién
de la Federacién Espafiola de

13:30 horas: Cierre de meta. Entrega de trofeos. Orientacién

e Normas FEDO especificas de
Cronometraje y organizacion
de eventos.

Inscripciones

Enlace a las inscripciones en www.clubibon.es.

Plazo de inscripcion hasta el jueves 5 de octubre a las 2
Federados: a través de la aplicacion SICO de FEDO:
No federados: inscripcion a través de la platafor
La licencia de JDEE no sirve en las categorias
Las Inscripciones fuera de plazo tendran u
Las inscripciones por transferencia banc
Titular: Club Ibon Orientacion Zarag
Concepto: Candanchi2023 + nom

Las inscripciones no se consid
enviando una copia del justi
ria@clubibon.es

Se admitiran inscripcio
salidas de cada evento,



Cuotas de inscripcion

- CON CON
CATEGORIAS COMPETITIVAS LICENCIA “Fif)':,c‘“ UCENCIA | ALQUILER
> o | feooy S,
JDEE JDEE
2M/F 20 12¢€ 10€
<M/F 18 6€ ag 2¢€
2¢€
OPEN ROJO (Nacidos en 2006 y afios anteriores) 12€ 10€ -
OPEN AMARILLO (Sin limite de edad) 5€

LAS INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO TENDRAN UN RECARGO DE 3€, EXCEPTO OPEN, s

Categorias de participacion

CATEGORIAS DE PARTICIPACION
M12 F12
M14 F14
M16 F16
M18 F18
M20 F20
M21 F21
M35 F35
M45 F45
M55 F55
M65 F65

M ELITE F ELITE

OPEN AMARILLO
OPEN ROJO




Localizacion

Se debe acudir al aparcamiento de la estacion de esqui de Can-
danchu.

Coordenadas 42.78673, -0.535946

Aparcamiento Candanchu - Google Maps

Ctrl+clic para seguir el enlace

www.google.es/maps/place/Aparcamiento+Candanchi/@42.786449,-
0.5355853,134m/data=!3mi11e3!4mi51m8!3m7!
1soxds79eabo2egcyod:oxba33eeaab85bc8bb!2522889+Candanchu,+Huesca!3bi!
8m2!3d42.7882105!4d-0.5269639!165%2Fg%2F12qflc7sg!3m5!
1soxds79fcb43fic6fb:oxaades5833f60805ac!8m2!3d42.7867045!4d-0.5359489!1165%
2Fg%2F11hovsvz_v?entry=ttu

NO ESTA PERMITIDO EL ACCESO CON VEHICULO PARTICULAR A LA SALIDA, DEBIENDO ES-
TACIONAR TODOS LOS PARTICIPANTES EN EL APARCAMIENTO DE LA ESTACION DE
CANDANCHU, QUE DISPONE DE UN NUMERO CONSIDERABLE DE ZONA DE APARCAMIENTO,
DEBIENDO DIRIGIRSE A PIE A LA SALIDA, CUYA UBICACION SERA CERCANA.



https://www.google.es/maps/place/Aparcamiento+Candanch%C3%BA/@42.786449,-0.5355853,134m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0xd579eab02e9c70d:0xba33eeaab85bc8bb!2s22889+Candanch%C3%BA,+Huesca!3b1!8m2!3d42.7882105!4d-0.5269639!16s%2Fg%2F12qflc7sg!3m5!1s0xd579fcb43f1c

iIMPORTANTE!

TODA LA COMPETICION SE DISPUTA EN UNA ZONA MILITAR, CEDIDO
SU USO PARA LA OCASION POR EL EJERCITO DE TIERRA, AL CUAL
AGRADECEMOS LA OPORTUNIDAD DE PODER REALIZAR LA PRUEBA EN
ESTE MAPA'Y EL USO DE PARTE DE SUS INSTALACIONES.

DEBE QUEDAR CLARO QUE SOLO SE PODRA ESTAR EN AQUELLAS ZO-
NAS AUTORIZADAS DENTRO DEL ACUARTELAMIENTO MILITAR, NO
SIENDO LIBRE EL ACCESO Y EL POSIBLE DISCURRIR POR EL MISMO.

SE RUEGA ENCARECIDAMENTE CUMPLIR TODAS LAS INDICACIONES
QUE NOS PUEDA DAR EL PERSONAL MILITAR Y PERMANECER EN LAS
ZONAS AUTORIZADAS Y SENALIZADAS, CON EL FIN DEL BUEN DEVENIR
DE LA COMPETICION Y NO AVENTURARSE A EMPLEAR AQUELLAS ZO-
NAS DEL ACUARTELAMIENTO NO AUTORIZADAS.

NUEVAMENTE AGRADECER AL EJERCITO DE TIERRA Y A LAS UNIDADES
IMPLICADAS LAS FACILIDADES Y PREDISPOSICION EN COLABORAR EN
LA ORGANIZACION DE ESTA COMPETICION



Informacion Técnica

Mapa realizado en 2022 y empleado en el Campeo-
nato Militar de Orientacion de la JEAPRE Este en enero
de 2023.

Collado de Causiat-Candanchu

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA:

120 MINUTOS

TODAS LAS SALIDAS SE REALIZAN MEDIANTE EL SISTEMA DE ESTACION “START”

SE RUEGA NO ACUDIR A LA SALIDA A ULTIMA HORA PARA EVITAR ALARGAR LAS HORAS DE SALIDAS Y, POR
ENDE, TODO EL HORARIO DE LA COMPETICION.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN PASAR POR LA DESCARGA DE SPORTIDENT AUNQUE SE HAYAN
RETIRADO, CON EL OBJETIVO DE CONTROLAR CORRECTAMENTE LA SITUACION DE LOS ORIENTADORES.

AQUELLOS ORIENTADORES QUE QUIERAN ACOMPANAR A OTROS SIN EXPERIENCIA ENUN  RECORRIDO
“OPEN”, DEBERAN HABER COMPLETADO EL RECORRIDO DE SU CATEGORIA DE PARTICIPACION,SI EN EL SE
HAN INSCRITO, Y NO A LA INVERSA.

AQUELLOS ORIENTADORES QUE LO HAGAN ACOMPANADOS DE SUS MASCOTAS DEBERAN LLEVARLOS
ATADOS Y CONTROLADOS EN TODO MOMENTO, SOBRETODO EN LAS ZONAS DE SALIDA Y META.




CATEGORIA | LONGITUD | DESNIVEL | CONTROLES Comentarios del trazador.

M-E 5.4Km 200m 29 Terreno de alta montafia, con gran can-
F-E 4.9Km 180m 27 tidad de afloramiento rocoso y muy poco
M-35 4.9Km 180m 27 arbolado. El terreno es rapido, si bien
F-35 3.9Km 150m 23 hay que tener cuidado con las irregulari-
M-45 4.0Km 170m 24 dades del terreno y con las rocas. En al-
F-45 3.5Km 110m 21 guna zona hay matojo que ralentiza la
M-55 3.9Km 150m 23 carrera, pero es muy localizado.
F-55 3.6Km 100m 20

Sera una carrera intermedia, que parece-

M-65 3.6Km 100m 20 . g .

rd una media por la gran cantidad de
F-65 2.7Km 95m 17

puntos, algunos de ellos muy cercanos
M-21 4.0Km 170m 24 g .

entre si, que obligaran al corredor a estar
F-21 4.0Km 150m 22 . .

muy concentrado, si no quiere cometer
M-20 4.0Km 170m 24 .. .

errores con la consiguiente dificultad
F-20 4.1Km 150m 22 ) Los ti del
e Pinrn o 22 gara reco’ ocarse. Los ltlempos. el gana-
F-18 2.0Km 150m 23 or estaran entorno a los 50 minutos.
M-16 3.5Km 110m 21 En la zona hay un circuito de biathlon
F-16 3.2Km 60m 20 que recorre el plano por varias zonas. El
M-14 3.2Km 60m 20 circuito parece un camino, pero no esta
F-14 2.6Km 60m 16 dibujado como tal debido a que, segiin
M-12 2.5Km 50m 13 la época del afio, puede ni distinguirse.
F-12 2.5Km 50m 13 Solo las categorias MF-12 y open amari-

OPEN ROJO 2.6Km 60m 16 llo los tendran dibujados como caminos.
OPEN AMARILLO 2.5Km 50m 13

Comentarios del cartografo:

Se trata de un terreno distribuido en tres zonas de caracteristicas totalmente diferenciadas aunque com-
parten las condiciones de la alta montafa. Por una parte tenemos una colina con la fisonomia del terreno
glaciar, semiabierta, con vegetacidn rastrera con ondulaciones y depresiones en el terreno, y zonas de
agua superficiales. Otra, ocupada por instalaciones de las pistas de esqui con escasa presencia de detalles,
mucha visibilidad, donde se corre con mucha facilidad y aparecen desniveles continuos. Por ultimo, un
espacio de origen carstico de muy alta complejidad orografica donde alternan agujeros, con pequefias coli-
nas y elementos de roca disgregada. Sin duda el entorno de mayor calidad del area cartografiada.

En el trabajo y disefio no se ha realizado ninguna adaptacion, empleando los pardmetros normalizados,
pero si que al disponer de esta drea de especiales caracteristicas se ha estipulado la escala 1/7.500 como la
mas apropiada para la impresion del mapa. Los tamafios minimos de los elementos individuales se en-
cuentran dentro de lo normal, con rocas de mas de 1 mts, orificios y cotas también de la misma magni-
tud, quizas en algun rincdn incluso superior. En definitiva un mapa con singularidades en un terreno alta-

mente atractivo para correr.
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Buenas practicas KESULTADOS:
TODAS LAS PRUEBAS Y SIEM-
PRE QUE LAS CONDICIONES
TECNICAS Y DE COBERTURA
EL RESPETO AL ENTORNO LO PERMITAN, SE PODRA HA-
Se ruega, como es costunbre en nuestro deporte, minimizar al CER SEGUIMIENTO DE LOS RE-
mdximo los impactos medio ambientales ligados al desarrollo de la SULTADOS EN DIRECTO A TRA-
prueba. VES DE:
Animamos a la utilizacion de transporte publico o a compartir ve-
hiculos. https:_// )
Cada corredor se debe comprometer a: ;’:’1:::Iveresu":at'orlenteer
“Hacer lo que esté en su mano para minimizar su impacto por los ’
espacios que transite, especialmente no tirando ningun tipo de Y POSTERIORMENTE EN WEB Y
residuo’. REDES.
EL RESPETO AL EVENTO

Debemos mantener un respetuoso trato hacia el equipo
organizativo, voluntarios, colaboradores, corredores, publico en
general y otros usuarios de la montaiia. Debemos tener un
conocimiento del Reglamento y cumplirlo.

EL RESPETO A UNO MISMO

La busqueda de un mayor rendimiento o el deseo de superar
nuestros limites no debe justificar en ningun caso alterar;
por lo que debemos en todo momento ser conscientes
posibilidades.

Cada corredor debe comprometerse a no tomar sust
dopantes, a no recurrir de forma abusiva a la aut
formar en caso de cualquier desfallecimiento a
lo que deberd permanecer atento y no sob
punto de poner en riesgo su integridad fisic,
SOLIDARIDAD

Cada participante de forma prioritar;
cualquier otra persona que se encue
LA EQUIDAD

Ningun equipo ni corredor debe
desfavorezcan a otros. Nues
todos vy se aplican de forma
responsabilidad garanti
los controles necesario
posibles al conjunto
Participantes deb



Declaraciéon exencion de responsabilidad en la competicion

1. Que mi inscripcion a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad) implica
cion de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin de la
Aguaroén de Orientacion, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federa

al de Orientacion), FEDO (Federacién Espaiola de Orientacidon), FARO (Federacion Aragong

y FEDOCYV (Federacion de Deporte de Orientacion Comunidad Valenciana) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuada
trenado para participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad deporti

4. Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico o le
perjudicar gravemente la salud al participar en esta competicion de la modalidad
5. Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesion, defe
stancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participa
dad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organiza
respecto se adopten por los responsables del evento.
6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de n;
edad), en esta actividad deportiva, tales como caidas, colision con
diciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viale
tiene el caracter meramente indicativo).
7. Respetaré en todo momento las normas de circulacion cg
mi propia seguridad en relacion con el trafico urbano.
8. Que me encuentro, o mi representado se encuentra
contrario lo haré constar en el momento de la inscrip
portivo de la prueba para cada uno de los dias de paz
9. Acepto cualquier decisiéon que cualquier respo
zacion) adopte sobre mi habilidad, o 1a de mi x
competicion de la modalidad deportiva de Ox
10. Autorizo al Club Ibon de Orientacion p
forma de archivo de mi participaciéon o
economica.
11. Que eximo al club ibon de Orie
de la prueba, de las responsabilid
la circulacion, como por acciden
12. Que eximo a los anteriorm
de participacion, asumi
reg p para la particig
imo a los a
al como pé
e la p
2nte







ORGANIZAN
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Sésaho)

viste el interior, vive el exterior

@ ELKSPORT

(_omercial

Tajada

Ju
976 292 560 e
www |jgonzalez org

Corredor de Seguros



