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Empresarios de la 
Sierra de Guara 
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MAPA: 
� Casco Urbano de Alquézar (Realizado 

en Agosto de 2009).  
� Escala 1 : 3.000.   
� Equidistancia de curvas de nivel de 5 

metros.  
� Autor: Santiago Chóliz Muniesa.  
� Calles pavimentadas sin circulación de 

vehículos (zona peatonal) con 
abundantes túneles y zonas cubiertas. 

� Terreno semiabierto con olivares y 
carrascas de buena penetrabilidad.  
Desnivel medio.(En zona de carrera)   

PROGRAMA: 
- 9:30 h. Recogida de tarjetas de control. 
  (Atención:Salidas cada minuto) 
- 10:00 h. Salida del 1er corredor.  
- 10:50 h. Última salida  
- 13:00 h. Aperitivo -.Acto de entrega de 
trofeos de la carrera  
- 13:30 h. Cierre definitivo de meta. 
 

INSCRIPCIONES:  (Por favor al pagar en CAI indica tu apellido como concepto  para localizar tu ingreso) 
�  Pago en c.c: CAI 2086 0011 45 3300369945  y rellenar el formulario en www.clubibon.es   
�  Rellenar: Nombre, apellidos, categoría y DNI (ESTO ÚLTIMO MUY IMPORTANTE) en el apartado inscripciones. 
�  Añade si quieres salir PRONTO (10:00), Indiferente (10:20), o TARDE (10:40) para asignarte una hora de salida. 
�  El listado de horas de salida se publicará además en www.clubibon.es 
�  Por teléfono en el 606783334. (Con recargo)    
�  Inscripción y pago antes de las 22:00 horas del jueves 17 de Junio de 2010. 

 
CUOTAS: (Estas cantidades son por participante) 
- Con pago antes de las 23:00 horas del Jueves 17 de Junio: 

Socios del Club Ibón, Calamocha, Zalagarda y PeñaGuara: �  Euros 
No socios:      ��  Euros 
Categoría Iniciación (Socios Ibón):   �  Euros 
Categoría Iniciación (No Socios):   �  Euros 
Categorías HDsub12, H-D-14, H-D-16, H-D-20 �  Euros 

 

�  Descuento de 2 Euro a los poseedores de LICENCIA NACIONAL 
� Pago posterior : Recargo de 2 Euros.  
� Inscripciones el día de la carrera : Recargo de 3 Euros. 

Se puede ir en pareja en la categoría 
 INICIACIÓN sin ningún problema. 

 

Todas las puntuaciones son INDIVIDUALES, 
desaparecen los PUNTUA (de años anteriores). 

 

Está terminantemente prohibido “acompañar” a 
los participantes, todo aquel que realice el circuito, 

completo o incompleto, con mapa o sin el, esta 
obligado por la normativa a inscribirse en la 

carrera y tener contratado un seguro de 
accidentes como el resto de asistentes. 

�

   Bienvenidos un año más al Somontano: 
Este año vamos a tener una prueba con un carácter diferente.  Va a ser una carrera que 
integre por un lado un terreno completamente urbano con algunos toques de orientación en 
bosque y en zona salvaje. 
   Nuestra intención no es realizar una carrera tipo sprint corta pero tampoco queremos 
abusar de un trazado excesivamente largo ni con un desnivel abusivo, por este motivo en 
esta carrera el trazado de élite no será de 8 kilómetros sino que vamos a intentar que sea 
de unos 4 km y que el ganador haga un tiempo de 30-35 minutos. 
   No nos gustaría que nadie deje de venir por pensar que el recorrido va a ser demasiado 
corto pues el circuito merece mucho la pena y se dan condicionantes muy favorables que 
no pueden ser aprovechados en otras carreras.  Tenemos plazas de aparcamiento muy 
próximas a la zona de salidas (Salida en Plaza principal) y el casco Urbano de Alquezar es 
perfecto para una prueba de este tipo pues posee una laberíntica red de calles 
entrecruzadas con túneles y pasos subterráneos en un entorno bellísimo y cerrado al 
tránsito de vehículos. 
   Dentro del circuito se han incluido varios controles en zona no urbana en los que la 
vegetación y el desnivel permitían realizan orientación normal en bosque. 

   En los próximos días publicaremos en  www.clubibon.es algunos detalles sobre el 
mapa y las distancias de los circuitos para que os podais hacer mejor una idea de la 
carrera. 
    La carrera será de UN DIA y puntuable para la Liga Aragonesa.   

 

�

ATENCIÓN 
Esta carrera va a ser CON SPORTIDENT . 

Para un mejor aprovechamiento del mapa y del 
trazado, la carrera será INDIVIDUAL. 

(En Iniciación se puede hacer parejas, como siempre) 
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**HH  ÉÉLLIITTEE::  TTooddaass  eeddaaddeess        SSPPTT  

**HH  2211::   TTooddaass  eeddaaddeess    SSPPTT  

**HH  3355::   NNaacciiddooss  aanntteess  11997755  SSPPTT  

**HH  4455  NNaacciiddooss  aanntteess  11996655  SSPPTT  

**HH--DD  SSUUBB  2200::   11999900  yy  ppoosstt ..  SSPPTT  

**DD  --  ÉÉLLIITTEE::   TTooddaass  eeddaaddeess  SSPPTT  

**DD  2211::   TTooddaass  eeddaaddeess  SSPPTT  

**DD  3355::   NNaacciiddaass  aanntteess  11997755      SSPPTT  

**DD  SSUUBB  2200::   11999900  yy  ppoosstt ..  SSPPTT  

**HH--DD  SSUUBB  1166::   11999944  yy  ppoosstt ..  SSPPTT  

**HH--DD  SSUUBB  1144::   11999966  yy  ppoosstt ..  SSPPTT  

  

**NNiiññ@@ss  SSUUBB  1122::   NNaacc..  11999988  yy  ppoosstt ..  

**IINNIICCIIAACCIIÓÓNN::   TTooddaass  eeddaaddeess  
  
  

SSPPTT==  CCaatteeggoorr ííaass  ccoonn  
SSPPOORRTTIIDDEENNTT  OOBBLLIIGGAATTOORRIIOO  

((rreessttoo  ooppcciioonnaall ))  


